Ängste mit spezifischen Auslösern: 
· Höhenangst, Prüfungsangst, Platzangst, Flugangst, Phobien, Rede- Auftrittsangst, Zahnarztphobie und Angst vor Operationen oder Narkosen
Ohne erkennbaren Auslöser: 
· Panikattacken und  generalisierte Ängste 
Übermäßig starke Emotionen:
· Wut, Ärger, Trauer, Scham, Schuld, Eifersucht 
· Stress-Störungen und Erschöpfungszustände 

· Niedergeschlagenheit, leichtere Formen von Depression sowie Schlafstörungen
· Liebeskummer und Trennungsschmerz, Probleme in der Partnerschaft, Beziehungsprobleme  
Zwänge sowie rigide Gewohnheiten und Gedanken
Psychotrauma: Beratung und Krisenintervention
